
Devenez sauveteur secouriste du travail

Référence : 3.4.3

Thématique : Bien gérer mon activité

 Objectifs 

A l’issue de ces deux jours, accessibles à tous, vous saurez réagir en cas d’accident : apprenez
les premiers gestes pour préserver l’intégrité de la victime et ayez les bons réflexes d’alerte.
Vous pourrez aussi contribuer aux actions de prévention dans votre entreprise.

 Public 

Chef d’entreprise, artisan et leur conjoint, salarié, demandeur d'emploi

 Format 

Formation 

 Pré-requis 

Aucun
 
 Durée 

2 jours

 Moyens et encadrements pédagogiques 
Atelier participatif en groupe restreint (12 personnes maximum).
Animation par des consultants experts dans le domaine.
Outils et supports pédagogiques, exercices pratiques.
Évaluation et remise d’une attestation de formation.

 Tarif

546 € avec prise en charge partielle possible selon les conditions de l’organisme de
financement de la formation professionnelle (OPCO ou Fonds d’Assurance Formation)

 Télécharger le Programme 
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Délivré par:
CMA PACA / Hautes-Alpes (05) :
Agence de Gap : Square Voltaire - CS 70168, 05005 - Gap cedex
Campus de Gap : 10 route de Graffinel 05000 Gap
Briançon :
Eygliers :

Prochaines sessions:
Agence de Saint-Laurent-du-Var - 142 AVENUE DE VERDUN - le 09/02/2026; 
- Inscription avant le 09/02/2026
Agence de Digne-les-Bains - 15 RUE MALDONAT - le 23/03/2026; 
- Inscription avant le 23/03/2026
CMA PACA / Var (83) - 845 CHEMIN DU DEFENDS - le 25/03/2026; 
- Inscription avant le 25/03/2026
Agence de Digne-les-Bains - 15 RUE MALDONAT - le 06/05/2026; 
- Inscription avant le 06/05/2026
Agence de Saint-Laurent-du-Var - 142 AVENUE DE VERDUN - le 11/05/2026; 
- Inscription avant le 11/05/2026
Agence de Digne-les-Bains - 15 RUE MALDONAT - le 09/06/2026; 
- Inscription avant le 09/06/2026
CMA PACA / Var (83) - 845 CHEMIN DU DEFENDS - le 29/06/2026; 
- Inscription avant le 29/06/2026
Agence de Digne-les-Bains - 15 RUE MALDONAT - le 14/09/2026; 
- Inscription avant le 14/09/2026
CMA PACA / Var (83) - 845 CHEMIN DU DEFENDS - le 07/10/2026; 
- Inscription avant le 07/10/2026
Agence de Saint-Laurent-du-Var - 142 AVENUE DE VERDUN - le 08/10/2026; 
- Inscription avant le 08/10/2026
Agence de Saint-Laurent-du-Var - 142 AVENUE DE VERDUN - le 10/12/2026; 
- Inscription avant le 10/12/2026

Tarifs:
Dirigeant(e)s - gratuit
Salariés / Conjoints - gratuit
Demandeur d'Emploi - gratuit
Autre public - gratuit
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