
Optimisez votre agenda et gérez vos priorités

Référence : 3.6.4

Thématique : Bien gérer mon activité

 Notre service 

Deux jours pour gagner du temps de façon durable : hiérarchisez, planifiez vos activités et
gérez les contraintes qui bousculent votre planning.
Cette formation vous transmettra des méthodes rationnelles pour vous organiser
efficacement.

 Public 

Chef d’entreprise, artisan et leur conjoint, salarié.

 Format 

Formation 

 Pré-requis 

Avoir des cas concrets de missions polyvalentes ou multitâches.

 Durée 

14 heures

 Moyens et encadrements pédagogiques 
Atelier participatif en groupe restreint (12 personnes maximum).
Animation par des consultants experts dans le domaine.
Outils et supports pédagogiques, exercices pratiques.
Evaluation et remise d’une attestation de formation.

 Tarif public 

490 € avec prise en charge totale ou partielle possible selon les conditions de l’organisme de
financement de la formation professionnelle. 

 Tarif artisan 

(Inscrit au RM) 0 € sous réserve des conditions de prise en charge des organismes financeurs.
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 Télécharger le Programme 

Délivré par:
CMA PACA / Var (83) :
Agence de Draguignan : 73, place du 7e Bataillon de Chasseurs Alpins, Espace Chabran,
83300 Draguignan
Agence de La Valette-du-Var : Avenue des Frères Lumière, 83160 La Valette-du-Var
Agence Le Luc en Provence : Le Tarmac - Quartier Précoumin - Route de Toulon 83340 Le
Luc en Provence
Château Gallieni - Fréjus : 313 Avenue du Château Gallieni, 83600 FRÉJUS
Maison de l'entreprise - La Seyne-sur-Mer : 6 Rue Léon BLUM, 83500 LA SEYNE SUR MER

Prochaine session en cours de programmation. Vous pouvez dès à présent nous faire part de
votre intérêt en cliquant sur “Être rappelé pour en savoir plus” depuis la page descriptive de
l'offre sur votre plateforme.

Tarifs:
Dirigeant(e)s - gratuit
Salariés / Conjoints - gratuit
Autre public - gratuit
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