
CMA FORMATION

4.4.40 - DYNAMISEZ VOTRE SITE INTERNET 
AVEC DES VIDEOS
(1 JOUR)

Objectif général
A l’issue de cette journée, vous connaîtrez les outils pour créer 
une vidéo et saurez l’intégrer sur votre site Internet ou la 
diffuser sur les réseaux sociaux. Vous saurez comment utiliser 
la vidéo pour améliorer le référencement de votre site et mieux 
communiquer sur le Web.

Durée : 7h

Pour plus d’informations 

Prérequis
Connaitre les outils informatiques et numériques. 

Prévoir : 
Téléphone portable, appareil photo (compact, bridge, 
hybride, reflex) ou caméscope léger. 
Casques audio ou écouteurs.

Objectif pédagogique
Créer une vidéo
Intégrer une vidéo sur son site Internet
Diffuser une vidéo sur les réseaux sociaux
Utiliser la vidéo pour améliorer le référencement de son site 
et mieux communiquer sur le Web

Public : Chefs d’entreprise / Conjoints / Salariés / 
Demandeur d'emploi 

Plages horaires : De 8h à 12h30 et de 13h à 17h30

Formateur.trice : Expert(e) du domaine 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques interactifs. 
Utilisation de supports visuels (PowerPoint, 
vidéos). 
Mises en pratique
Études de cas et exemples concrets 
Brainstorming et discussions de groupe
Utilisation de WOOCLAP régulièrement comme 
Ice Breaker, respiration et quiz 
Feedback individualisé et collectif

Suivi et évaluation : 
Acquis mesurés en entrée et en fin de formation. 
Attestation de formation
Effectif : 6 à 12 personnes

Modilité d’inscription :
Toutes l’année, jusqu’à 1 semaine avant le début de 
la formation, après entretien préalable et signature 
d’une convention de formation simplifieé.

Nos experts formations vous accompagnent dans :
     La définition de vos besoins,
     L’établissement de votre parcours formation,
     L’étude des modalités de prise en charge.
Nos formations sont adaptées aux particularités des TPE 
& PME :
     Accessibles quel que soit votre niveau
     Directement opérationnelles en entreprise

Les + de votre CMA FORMATION :



Matin

Présentation et projection des différents médias vidéo utilisés 
en communication (reportage, clip, interview …)
Découverte et prise en main des différents outils permettant 
la création et la diffusion de vos vidéos
Créer et gérer son compte Youtube et/ou Viméo afin 
de publier ses vidéos

Séquence 1 : 
Créer une vidéo
Intégrer une vidéo sur son site Internet

Après-midi

Séquence 2 : 
Diffuser une vidéo sur les réseaux sociaux
Utiliser la vidéo pour améliorer le référencement de son site 
et mieux communiquer sur le Web

Astuces pour filmer comme un « Pro »
Les différentes tailles, formats vidéo et les différents 
réglages (vitesse, sensibilité..)
Présentation des techniques de tournage et d’interviews. 
Découpage et montage
Les différents effets et la musique de fond
L'exportation vers Youtube ou Viméo
L'intégration à votre site internet
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