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Réalisez un bilan de compétences

Objectif général

Le bilan de compétences a pour objet de permettre aux bénéficiaires d’analyser leurs
compétences professionnelles et personnelles ainsi que leurs aptitudes et leurs motivations
afin de définir un projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation. Ainsi
le bilan de compétences a pour but de dessiner le profil du bénéficiaire sur le plan
professionnel afin de mieux connaitre ses atouts.

Public Durée

Tout public 12 a 24 heures

Pré-requis Plages horaires

Entretien préalable gratuit dans les De 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

15 jours suivant la demande

Programme

Phase Préliminaire : Analyse de la demande

o Rappeler les conditions du déroulement du bilan des compétences et préciser les
méthodes et les outils mis en ccuvre,

o Confirmer 1’engagement et le consentement du bénéficiaire dans sa démarche,
o Définir et analyser la nature des besoins.

Phase d’investigation : Construction et pertinence du projet professionnel

o Analyser les motivations et intéréts professionnels et personnels,

o Identifier et analyser les compétences et aptitudes professionnelles et
personnelles et, le cas échéant, évaluer ses connaissances générales

o Déterminer ses possibilités d’évolution professionnelle en tenant compte des données
socio-économiques en lien avec le projet

Phase de conclusions : Présentation d’un document de synthese

o S’approprier les résultats détaillés de la phase d’investigation,

o Recenser les facteurs susceptibles de favoriser ou non la réalisation d’un
projet professionnel et, le cas échéant, d’un projet de formation,

o Formaliser le projet et identifier les principales étapes de la mise en cuvre.

Pour la Chambre de niveau départemental des Alpes Maritimes, un seul format de 24h est
proposé.

Le CIBC de la Chambre de niveau départemental du Vaucluse propose 5 formats de Bilan de
Compétences

Le bilan de compétences IMPULSION permet de confirmer rapidement un projet. Un suivi a 6
mois vous sera proposé.

Durée : 12 heures
Tarif : 1050€
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Objectifs

w Booster sa carriere
w Valoriser mes atouts professionnels et repérer mes freins.
w Se focaliser sur une ou deux pistes déja identifiées

Le bilan de compétences DYNAMIQUE vous permettra de concrétiser votre projet professionnel
et de travailler sur un plan d’actions personnalisé. Un suivi a 6 mois vous sera proposé.
Durée : 18 heures

Tarif : 1575€

Objectifs

w Exploration de différentes pistes

w Travail sur la personnalité
wPriorisation des pistes professionnelles
wConstruction d’un plan d’actions

Le bilan de compétences PANORAMA vous permettra de prendre le temps d’identifier plusieurs
pistes professionnelles, de les prioriser et de définir un plan d’actions personnalisé. Ce
bilan intégre un travail sur la personnalité. Un suivi & 6 mois vous sera proposé.

Durée : 24 heures

Tarif : 2100€

Objectifs

w Approfondissement d’une problématique spécifique
w Elaboration de plusieurs scénarii.

w Priorisation de cibles professionnelles.

i<

Construction d’un plan d’actions personnalisé.

Le bilan de compétences Expert ENTREPRENDRE : Evaluez votre potentiel a créer vous permettra
de vous interroger sur une idée de création/reprise d’entreprise, formaliser cette idée et
cerner son potentiel entrepreneurial. Un suivi & 6 mois vous sera proposé.

Durée : 18 heures

Tarif : 1575€

Objectifs

w Analyse du capital humain (compétences et motivations entrepreneuriales)
w Priorisation des pistes professionnelles
w Construction d’un plan d’actions

Le bilan de compétences Expert SANTE ET TRAVAIL : Sécurisez votre parcours professionnel vous
permettra, si vous rencontrez au cours de votre parcours professionnel, des probléemes de santé
d’anticiper la suite de votre parcours : Comment anticiper la suite de mon parcours ? Dans
quelle(s) condition(s) continuer a exercer mon métier ? Quelle(s) autre(s) possibilité(s)
envisager ? » etc. Un suivi a 6 mois vous sera proposé.

Durée : 24 heures
Tarif : 2100€
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Objectifs

w Accompagner la transition professionnelle

w Mieux appréhender sa situation de santé (acceptation) pour se mobiliser sur la
construction d’un nouveau projet professionnel en adéquation avec sa situation

= Permettre 1’élaboration d’un nouveau projet professionnel et/ou de formation.

Engagements Déontologiques - Encadrement pédagogique - Moyens

Respect du consentement, confidentialité, neutralité

Entretiens individuels en présentiel ou distanciel avec un consultant référent
Enquétes de terrain

Tests et questionnaires

Recherches documentaires sur les métiers, les formations, les débouchés

Remise d’un document de syntheése et des résultats détaillés

Pour plus d’informations

Service Formation Continue - Par territoire

04 : formationcontinueO4@cmar-paca.fr 13 : formationcontinuel3@cmar-paca.fr
04 92 30 90 97 04 91 32 24 70
05 : formationcontinueO5@cmar-paca.fr 83 : formationcontinue83@cmar-paca.fr
04 92 52 80 15 04 94 61 99 65
06 : formationcontinueO6@cmar-paca.fr 84 : cibc84@cmar-paca.fr
04 92 12 53 45 04 90 89 20 40

https://www.cmar-paca.fr/catalogues-des-formations
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