Chambre
« Mé tiers
«crArtisanat

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

A

Se former a la CMA Provence-
Alpes-Cote d'Azur
Piloter et sécuriser mon activité

Prise en charge de personne a mobilité réduite

(2 jours)

Objectif général

En deux jours, vous pourrez acquérir les savoirs et les techniques essentielles obligatoires a la prise en charge des

personnes a mobilité réduite

Public

Chefs d’'entreprise, conjoints, salariés

Pré-requis

Avoir suivi et validé la formation secourisme premiers
secours (PCS1 ou SST)

Cout horaire

30€

Programme

Durée

14 heures

Horaires

De 9h a8 12h30 et de 13h30 a 17h

Jour1

Matin :

Connaissance de la clientéle:

Présentation générale des divers types de handicap,
Prise en compte de I'age de la clientele,
Sensibilisation aux différents handicaps,

Les obstacles rencontrés par les personnes en
situation de handicap,

Jour 2

Matin : Gestes et postures - Partie Théorique :
L'ergonomie,

Principes de sécurité physique et d'économie d'effort,
Notions d’anatomie,

Accident du travail,

Accident de trajet,

Maladie Professionnelle,

Statistique par secteur d'activité,

CoUt des arréts de travail,

Mécanisme accidentel,

Prévention des maladies professionnelles
(Analyse du poste de travail).

Aprés-midi :

La gestion des événements imprévus,

La communication avec les personnes en situation de
handicap altérant leurs sens (personnes sourdes,
malentendantes, malvoyantes, présentant des troublesde
la parole).

Aprés-midj : Partie Pratique :

Présentation, entrainement aux gestes types, mise en
situation, port de charge,

Présentation, entrainement aux gestes types, mise ensituation
d'assistance,

L'assistance a la marche (technigue de l'accoudoir),
L'assistance a la marche (hémiplégique gauche,
hémiplégie droite),

Rehaussement assis de face,

Rehaussement assis de dos,

Assistance a se relever d’'un fauteuil, Intervention,
manipulation et fixation d'un fauteuil.

Moyens et encadrements pédagogiques

* Atelier participatif en groupe restreint (10 personnes maximum).

* Animation par des intervenants experts dans le domaine
* Evaluation et remise d’'une attestation de formation.

Pour plus d’'informations

Service Formation Continue - Par territoire :

04 : formationcontinueO4@cmar-paca.fr
0492309097-0670277176

05 : formationcontinueO5@cmar-paca.fr
0492528015

06 : formationcontinueO6@cmar-paca.fr
04921253 45

13 : formationcontinuel3@cmar-paca.fr
0491322470

83 : formationcontinue83@cmar-paca.fr
04 94 61 99 65

84 : formationcontinue84@cmar-paca.fr
04908920 40

https://www.cmar-paca.fr/catalogues-des-formations
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