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PROVENCE-ALPES-COTE DAZUR

CMA FORMATION

3.5.133 - APPLIQUEZ LES REGLES D’HYGIENE

ET DE SALUBRITE - RECYCLAGE
(1JOUR)

Objectif général

Actualiser ses compétences en hygiéne et salubrité pour
sécuriser l'acte professionnel et garantir la protection des
clients et de l'opérateur.

Objectif pédagogique
» Identifier les évolutions réglementaires et les nouvelles
normes de sécurité sanitaire.

» Evaluer ses propres pratiques a I'aune des précautions
standard et spécifiques.

» Maitriser les protocoles de désinfection, de stérilisation et
de gestion des déchets.

» Réagir efficacement face a un Accident d'Exposition au
Sang (AES)

Prérequis
» Etre titulaire de I'habilitation initiale en hygiéne et salubrité

Les + de votre CMA

Nos experts formations vous accompagnent dans :
» La définition de vos besoins,

» L'établissement de votre parcours formation,

» L'étude des modalités de prise en charge.

Nos formations sont adaptées aux particularités des TPE & PME :

» Accessibles quel que soit votre niveau,
» Directement opérationnelles en entreprise.

Pour plus d'informations

Public : Chefs d’entreprise - Conjoints - Salariés -
Demandeur d'emploi

Plages horaires : De 8h a 12h30 et de 13h a 17h30

Formateur.trice : Expert(e) du domaine

Effectif : 5 a 10 personnes

Suivi et évaluation :

> Evaluation Initiale : Quiz de positionnement a
I'entrée pour adapter le curseur de l'expert.

> Evaluation Formative : Ateliers pratiques de
lavage de mains et de préparation de champ
stérile avec feedback immédiat.

» Evaluation Sommative portant sur la
réglementation, les risques infectieux et les
protocoles de désinfection

> Attestation : Délivrance d'une attestation de
mise a jour des connaissances, indispensable
pour le maintien de l'activité.

Moyens et méthodes pédagogiques :

» Apports théoriques interactifs.

» Utilisation de supports visuels (PowerPoint, vidéos).

» Mises en pratique

> Etudes de cas et exemples concrets

» Brainstorming et discussions de groupe

» Utilisation de WOOCLAP régulierement comme
Ice Breaker, respiration et quiz

» Feedback individualisé et collectif

Modalité d’inscription :

Toute I'année, jJusqu’a 1semaine avant le début de la
formation, apres entretien préalable et signature
d’'une convention de formation simplifiée.




Séquence 1: Séquence 2:

Rappels réglementaires & risques. Maitrise du geste technique.

L'Environnement de travail. Tracabilité et procédures.

Matin Aprés-midi

» Réglementation de référence et conformité déclarative » Hygiéne des mains (Friction SHA), EPI, antisepsie de la peau,

» Utilisation des antiseptiques et des désinfectants stérilisation.

» Flore microbienne, modes de transmission, contre-indications. » Création de fiches de suivi, gestion des stocks de produits stériles.

» Agencement, entretien des locaux, gestion des déchets
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